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Tematică pentru ocuparea postului de ÎNGRIJITOR  

 

1. Igiena personală și echipamentul de protecție. Precauțiuni universale 

2. Curățenia și dezinfecția spațiilor; cunoașterea protocoalelor de utilizare a substanțelor folosite 

3. Prepararea și utilizarea soluțiilor dezinfectante 

4. Colectarea, ambalarea, depozitarea temporară și transportul deșeurilor rezultate din activitățile 

medicale 

5. Norme de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile 

sanitare 

6. Igiena mâinilor 

 

 

  

BIBLIOGRAFIE 

 

1. Ordinul M.S. 1101/2016-pentru aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire și control a 

infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile sanitare 

2.Ordinul 1226/2012 –privind gestionarea deșeurilor rezultate din activitați medicale și a Metodologiei 

de culegere a datelor pentru baza naționala de date privind deșeurile rezultate din activități medicale 

3.Ordinul M.S. 1761/03.09.2021, actualizat 2022-pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățarea, 

dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, evaluarea eficacității procedurilor de 

curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor 

în funcție de nivelul de risc 
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