
Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare

1. Cereale care contin gluten (grau, secara, orz) si produse derivate;
2. Oua si produse derivate;
3. Peste si produse derivate;
4. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza);
5. Telina si produse derivate;
6. Mustar si produse derivate;
7. Produs congelat;
8. Soia si produse derivate;
9. Nuci, alune, seminte si fructe (capsuni, fructe de padure);
10. Condimente: susan, fenicul, coriandru, chimion, scortisoara;
11. Miere albine.


