SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA BACAU

INSTRUCTIUNI DE RECOLTARE PENTRU SUMARUL DE URINA SI UROCULTURA

RECOLTAREA se face dimineata, din prima urina sau la 3 ore de la mictiunea anterioara, intr-un
recipient ,curat, uscat ,cu capac, de unica utilizare. Pacientul se va spala pe maini inainte si dupa
recoltare.

Se spala zona genitala cu apa si sapun. Pentru a preveni contaminarea probei, evitati contactul
zonei spalate cu orice obiect (gura recipientului, prosopul, hartia, lenjeria intima etc.).

PARTICULARITATI ALE IGIENEI LOCALE iN FUNCTIE DE SEX
BARBATI:

e Se retracteaza preputul pentru a decalota complet glandul.

e Acesta se spala abundent cu apa si sapun, dupa care se usuca cu doua tampoane de tifon
sterile, cu utilizare unica, procedand din fata catre fren.

e Mentinand in continuare glandul decalotat, se recolteaza proba de urina.

FEMEL:

e La femeile active sexual se recomanda utilizarea unui tampon intravaginal pentru a nu
contamina proba urinara cu secretie vaginala.

e Dupa spalare, zona vulvara decontaminata se sterge cu 2 tampoane de tifon sterile prin
miscare unica din fata spre spate.

e Se recomanda ca pacienta sa indeparteze cu degetele labiile, astfel incat jetul urinar sa nu
ia contact cu acestea sau cu parul pubian.

Din prima urina de dimineata pacientul va urina o cantitate mica in toaleta si, fara sa se opreasca, va
colecta n recipientul primit de la laborator urina din jetul mijlociu, o cantitate de cca 10-15 ml, in
recipient separate pentru SUMARUL DE URINA si pentru UROCULTURA.

Pentru urocultura se foloseste un recipient steril de unica utilizare care se deschide doar in
momentul recoltarii probei. Se va evita atingerea recipientului in interior sau de zona genitala.

Dupa recoltare, probele se pastreaza la temperatura camerei (18-25°C) si vor fi aduse la laborator in
cel mult 2 ore. In situatia in care transportul catre laborator nu se poate efectua in doua ore, proba
isi mentine stabilitatea refrigerata (4°C) pentru maxim 24 ore.

SE VA MENTIONA PE BILETUL DE TRIMITERE LA LABORATOR:

» Daca pacientul este in curs de tratament cu antibiotice sau daca este urocultura de control
dupa tratament cu antibiotic.
e Daca proba este recoltata din sonda sau prin punctie suprapubiana.



