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Infectia determinata de

ENTEROBACTERIACEAE
PRODUCATOARE DE
CARBAPENENAZE (CPE)

informare pentru public/pacienti

) Ce inseamna Enterobacteriaceae producétoare de
carbapenemaze (CPE)?

Enterobacteriile sunt bacteril care se afld de obicei in intestinul uman fard a provoca
imbolnaviri, situatie care poarta numele de colonizare (iar persoana colonizata se
numeste purtitor). Daci bacteriile parasesc intestinul, ele pot cauza infectii cum ar
fi cele urinare, pneumonii sau septicemii. Carbapenemele sunt antibiotice care au
fost active impotriva marii majoritati a bacteriilor agresive asupra organismului
uman, inclusiv asupra enterobacteriilor. Carbapenemazele sunt enzime produse de
bacterii ce pot distruge carbapenemele, bacteriile respective devenind astfel
rezistente laactiunea acestor antibiotice.




p Ce semnificatie are rezistenta la carbapeneme?

Carbapenemele sunt antibiotice administrate in spital pe cale intravenoasa, pentru
tratamentul unor infectii severe. Pana de curénd medicii le puteau folosi s trateze
infectii bacteriene la care alte antibiotice nu mai erau eficiente. [n spitalele in care
existda multi pacienti imunodeprimati, rispandirea unor asemenea bacterii
rezisiente la marea majoritate a antibioticelor poate determina probleme majore,
inclusiv o crestere a mortalittii prin infectii.

p Cum ma pot contamina cu CPE?

Intrucat aceste bacterii se gasesc pentru o perioada nedefinita de timp Tn intestinul
uman, fard a determina semne de boald, nu putem sti cdnd s-a colonizat o
persoana. De cele mai multe ori aceastd colonizare se produce in timpul unei
internari intr-un spital in care exista pacienti sau personal contamina/infectat cu
CPE, dar uneori gi in afara spitaluiui cind s-a produs un contact direct cu un purtdtor
de GPE {igiena mainilor are un rol foarte important mai ales dup4 utilizarea toaletei
sauinainte de mese).

P Cum se poate preveni transmiterea CPE?

Pacientul infectat/colonizat cu CPE ar trebui s fie internat intr-o rezerva cu toaletd
proprie, sa respecte o bund igiend a mainilor si sd beneficieze de ingrijirea
personalului medical special dedicat. De asemenea mediul inconjurétor va fi bine
curdtat, iar personalul medicai si vizitatorii vor proceda si ei la o buna igiend a
méinilor.

P in ce conditii mi se va propune testarea pentru portajul CPE?

Uneori faptui ¢& un pacient este infectat/colonizat cu CPE nu este cunoscut imediat
dupa internare si atunci acesta nu este plasatintr-o rezerva. Dacé afi fost internat in
acelasi salon sau afi folosit aceeasi toaletd cu un pacient care este ulterior
descoperit a fi purtator/infectat cu CPE vi se va recomanda testarea pentru portaj
CPE, intrucat exista un mic risc sa fi fost colonizat in acest timp. Daca rezultatul este
negativ veti fi retestat (ca masurd de precautie) doar daci spitalizarea vi se
prelungeste, de reguld testare sdptdmanala.

» Cum se desfasoar testarea pentru portajul CPE si
care sunt consecintele sale?

Veti fi internat in spital intr-o rezerva cu toaletd proprie. Vi se vor recolta mai multe
probe pe timpul spitaiizarii pentru a se testa dacd mai sunteti purtitor (cel mai
adesea sdptamanal): materii fecale, urind (daca aveti sonda urinar), secretii de pe
tuburile de dren (daca aveti).

De reguld rezultatul acestor teste va fi gata in 1-3 zile. Dac rezultatul este negativ,
el va fi reverificat incé de doua ori inainte de a trece intr-un saton obisnuit al sectiei.
Daca rezuitatul este pozitiv, veti ramane izolat in rezerva respectivi.

Toata aceast verificare a portajului CPE nu va influenta in nici un fel restut ingrijirilor
medicale de care beneficiati.

P Portajul de CPE trebuie tratat?

Nu, persoanele care sunt purtdtoare nu frebuie tratate cu antibiotice. in schimb,
dacé CPE produc infectii (manifestari de boald) atunci tratamentul devine necesar.

» Cum poate fi prevenitd transmiterea CPE?

Internarea intr-o rezerva ajuta 1a limitarea transmiterii acestei bacterii. Personalul
medical si auxiliar frebuie sé igi spele méinile in mod regulat; ei vor utiliza manusi si
halate de unica folosinta cand va vor ingriji. Cea mai importanti mésura pe care o
puteti urma este sa va spélati mainile bine cu apa si sdpun, mai ales dupa utilizarea
WC. Veti evita sé atingeti cateterele venoase sau tuburile de dren, sonda urinarg,
mai ales la locut unde pétrund in organism. Vizitatorilor li se va cere si isi spele
miinile la intrarea si la iesirea din camera si sa poarte un halat de unica folosinta pe
durata vizitei.

P Cand pat fi externat?

Externarea va fi dictatd de rezolvarea afectiunilor tale si nu va fi influentata de starea
de purtdtor de CPE. Daca la externare sunteti inca purtitor de CPE, tot ceea ce este
necesar acasd este 0 igiend bun. Inainte de afi externat, solicitati medicului curant
sd mentioneze pe documentele medicale cd ati fost infectat sau sunteti/ati fost
purtator de CPE. Pastrati acest document pentru a-l arata in caz de spitalizari
ulterioare.



