p Cum se previne transmiterea MRSA?

Cea mai eficientd misura de prevenire a transmiterii este spélarea regulata pe
mdini. Uneori vi se poate solicita sa folositi antiseptice pentru igiena mainilor.

Toate leziunile cutanate trebuie pansate cu pansament rezistent la apd. Evitati
folosirea in comun a obiectelor personale. Pe perioada izokrii se va evita cat mai
mult cu putinta transportul pacientuluiin zone ale spitalului utilizate In comun.
Urmériti ca personalul medical sa se spele pe maini inainte si dupd ce va acorda
ingrijiti si atrageti-le politicos atentia acestora daci nu procedeazd in acesi mod.
Personalul medical frebuie s3 aiba de asemenea grija permanentd pentrua preveni
transmiterea MRSA. Cea mai importantd masura este spélarea pe maini inainte si
dup examinarea fiecdrui pacient. La ingrijirea unui pacient purtator de MRSA sau
bolnav, personalul trebuie sd poarte manusi si echipament de protectie.

Vi reamintim ca de cele mai mutte ori MRSA nu va cauza imbolinavirea persoanelor
care nu au aite probleme de sandtate sau care au probleme de sandtate minore.
Aceasta situatie se poate inregistra atat pentru pacienti, cit si pentru vizitatorii lor
(inclusiv copiii).

p Cand se poate externa un pacient internat si
colonizat/infectat cu MRSA?

Pacientul poate fi externat, in mésura in care starea lui de sanitate permite,
indiferent de persistenta sau nu a colonizarii; in unele situatii colonizarea inceteaza
dup4 revenirea la domiciliu $i/sau dupa intreruperea tratamentului antibiotic. La
domiciliu, pacientul va continua sa isi spele des mainile, obligatoriu dupa fiecare
schimbare a pansamentelor. Spafarea hainelor i lenjeriei se efectueaza la cea mai
ridicaid temperaturd permisé. Riscul de transmitere interumand a MRSA de la
pacientul care a fost deja externat este mult mai redus fata de cel existent pe
perioada internarii.
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P Ce este Staphylococcus aureus?

Staphylocaceus aureus este o bacterie larg raspandita care poate fi prezentd pe
tegumente sau mucoase ia aproximativ 1 din 3 persoane, fara sa cauzeze boala.
Tn acest caz vorbim despre portaj, un fenomen obisnuit, care cel mai adesea, nu
necesitd nici o interventie. Starea de portaj poate fi tranzitorie (dureazd doar cateva
zile sau saptimani , bacteria fiind apoi eliminata de citre organism) sau poate dura
mai multe luni de zile. In cursul vietii o persoand se poate coloniza in mod repetat cu
S aureus. In anumite situatii S aureus cauzeazé imbolnaviri (de ex. infectii cutanate,
osteo-+articulare, pneumonii, bacteriemii,etc.).
Cele mai multe infectii sunt localizate (abcese, flegmoane, infectii ale piagilor) $i de
reguld se vindeca rapid; rareori, infectiile cauzate pot fi severe precum septicemii
sau meningoencefalite. Tratamentul consta de cele mai multe ori in administrarea
de antibiotice; in cazul infectiilor focalizate poate fi nevoie de o incizie care sa
permité indepértarea colectiilor purulente.




» Ce este MRSA?

MR inseamnd meticilino-rezistent; MRSA este S awreus rezistent fata de
antibioticele folosite uzual in terapia infectiilor stafilococice. De aceea, fratamentul
poate intAmpina dificultati.

p Cum se transmite MRSA?

Pacientii colonizati-infectati cu MRSA pot transmite aceasta bacterie altor
persoane, cel mai adesea prin intermediul mainilor contaminate cu MRSA; in
spitale, cel mai adesea MRSA este transmis de pe mainile personalului medical, dar
si de pe cele ale pacientilor sau ale vizitatorilor. Obiectele din jurul persoanei
bolnave sau purtitoare de MRSA pot fi de asemenea contaminate, iar bacteria se
poate transmite si prin atingerea acestora (inclusiv echipamente medicale, obiecte
sanitare, tastaturi ale telefoanelor mobile sau ale calculatoarelor portabile).
Colonizarea cu MRSA se produce mai frecvent la pacientii internati, de la personal
medical, de la alti pacienti sau vizitatori, cu atat mai frecvent cu cit perioada for de
spitalizare este mai mare, mai ales daci primesc antibiotice, iar spitalul este mai
aglomerat. Exista variante de MRSA care se transmit siin afara spitalelor; un risc
mai mare in acest sens il au persoanele apartinand unor colectivitati semiinchise
aglomerate (inchisori, cazirmi militare, internate), cele care au un risc sporit de
leziuni tegumentare (sportivi) sau care urmeazi tratament antibiotic de lunga
durata.

» Cum se depisteza portajul de MRSA?

Se recolteaza probe cu un tampon steril de (a nivelul foselor nazale, de la nivelui
faringefui si uneori de pe tegumente din diverse zone ale corpului. Analiza se
efectueazain laboratoarele de bacteriologie, in general dureazi 48-72 de ore.

P De ce este utild depistarea portajului de MRSA
la unii pacienti internati?

MRSA se poate raspandi cu usurintd in mediul spitalicesc, de aceea, fiecare spital
are nevoie de o strategie de prevenire a contamindrilor intraspitalicesti. Aceasta
implica printre altele si depistarea portajului de MRSA la unii dintre pacientii
nou-+internafi, iar in cazul unui rezultat pozitiv se poate recurge la izolarea
pacientului in salon separat sau special dedicat pacientilor colonizati-infectati cu
MRSA, masuri pentru eliminarea portajutui) aplicatii de unguente antiseptice,
toaletd generald cu solutii antiseptice) — mai ales daca necesiti interventii

chirurgicale majore, implantare de proteze sau internari repetate cu tratamente
antibiotice sau imunosupresoare.

Persoana purtatoare reprezintd un risc potential pentru ceilalti pacienti care suferd
de boli grave. Pe de altd parte, insdsi persoana purtdtoare se poate imbolnavi pe
durata spitalizarii.

P Cine poate dezvolta infectia (boala) cu MRSA?

Cel mai frecvent se imbolnavesc pacientii cu spitalizari prelungite, persoanele
internate cu boli grave sau cele cu leziuni cutanate pe care se poate grefa MRSA
(inclusiv plégi operatorii, arsuri, escare). MRSA se poate raspandi in organism,
cauzand infectii severe.

Uneori si persoanele din afara mediului de spital pot dezvolta infectii cu MRSA.

P Cum se face diagnosticul bolii (infectiei) cauzate de MRSA?

Se recolteaza probe in functie de localizarea infectiei (secretii purulente, uring,
sputa si sange pentru hemoculturi n infectiile invazive sl se trimit la laboratorul de
bacteriologie. Evidentierea bacteriei ce cauzeaza boala se face prin aceleasi teste
de laborator ca siin cazul depistarii portajului.

» Cum se trateazi infectiile cauzate de MRSA?

Se folosesc antibiotice specifice. fn cazul unor colectii purulente, acestea se vor
deschide pentru evacuarea puroiului. Uneori tratamentul poate fi prelungit.

P Poate fi vizitat pacientul internat cu colonizare-infectie cu MRSA?

MRSA nu reprezinta de reguld un pericol pentru persoanele sandtoase (inclusiv
copii, gravide) asa incat pacientul infectat-colonizat poate fi vizitat pe perioada
interndrii.

Ca si masura de prevedere, vizitatorii trebuie si isi spele méinile la sfarsitul vizitei,
penirua nu risca sa transmita MRSA altor persoane. Daca membrii familiei participa
activ laTngrijirea pacientului ar putea fi necesare §i afte masuri de protectie (manusi,
halate de unica folosintd).
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